


يعنىكالبايوميكانيعلمفروعاحديعدالذيالكينتكأقساماحدهو:الزاويالكينتك

نعويعبرمعينمحورحولتحدثالتيالدائريةللحركاتالمسببةالقوةبدراسة

.الذاتيالقصوروعزمالقوةعزممثلبعزومهاالزاويةالحركاتأثناءالكميات



المستقيمةالحركةحدوثبينالفرقإن
سببةالمالقوةتأثيرموضعفييتمثلوالزاوية
لثقبمركزماراالقوةعملخطكانفإذاللحركة
أماالانتقاليةالحركةتحدثفيهالمؤثرالجسم

الثقلبمركزيمرلاالقوةهذهعملخطكانإذا
.(زاوية)دائريةحركةتحدثعندئذ

مالجسانتقالحركةتحدثذلكالىبالإضافة
محورمنتثبيتهعدمحالفيأخرموضعالى

.الدوران



فإذاةالقوتأثيرمقداربذلكفيتحدد

منقريبالقوةتأثيرموضعكان

الجسمحركةكميةفانالثقلمركز

هاتأثيرموضعكانلوممااقلتكون

الحركاتفيالقوةلانذلكمنابعد

كانلوممااقلتكونالدائرية

لانذلكمنابعدتأثيرهاموضع

نيكولاالدائريةالحركاتفيالقوة

عنببعدهاوإنمافقطبمقدارتأثيرها

.الدورانمحور



الدائريةالحركاتفيجداالضروريمن
يؤخذإنالقوةعزمدراسةعند(الزاوية)

ملعخطبينالعموديالبعدالاعتباربنظر
الزاويةتكونأنيجبأيوالمحورالقوة
محورعنوبعدهاعملهاخطبينقائمة

:أنأيالدوران

ذراعها×القوة=القوةعزم



أكثرتؤثرعندماتحدث-:المزدوجةالقوة

.الحركةلحدوثالجسمفيواحدةقوةمن

خطيمرولاجسمفيقوتانأثرتفإذا

تحدثالجسمثقلبمركزالقوةهذهعمل

دثيحماوعادة.الزاويةالانتقاليةالحركة

.الحركاتمنالنوعهذافيالقوةازدواج

ربالمقدامتساويةفيهاالقوتانوتكون

نةبالزاالقفزفيكمابالاتجاهمتعاكسة

.الزانةلعموداليدينلمسكهوخصوصا



اتزانحالةفيانهالجسمعلىيطلق-:الاتزان
تساويعليهالمؤثرةالقوةمحصلةكانتأذا

نفاساكناالجسمكانإذالطبيعيومن.صفرا
راصفتساويفيهالمؤثرةالقوةجميعمحصلة

المتوازيجهازعلىالجمناستكلاعبحركةكما
للاعبالاتزانعلىيطلقالحالةهذهوفي)

هوممفيختصرولا(الثابتبالاتزانالجمناستك
تعدىيبلفقطالسكونأثناءالجسمعلىالاتزان

ركةححالةفيالجسميكونفقد.الحركةالىذلك
المتحركبالاتزانويسمىأيضامتزنولكنه
ركليتحفيهالمؤثرةالقوةمجموعتساويعندما
يهفتؤثرالتيالقوةعزوموكذلكانتقاليةحركة

دراناوهوصفراتساويدائريةحركةيتحرككي
.الجويةالرياضاتبعضفيإلاجدا



جميعبانتظهرالتيالنقطةهو-:الثقلمركز
علىوالأجسامفيهامرتكزةالجسمنقاطأوزان
-:شكلين

يفيتركزثقلهامركزيكونمنتظمةأجسام–1
.مركزها

طريقةتكونالأشكالمنتظمةغيرأجسام–2
جادفلإيمختلفةأسسخلالمنثقلهامركزتحديد
منيقهبتعلنقومالشكلمنتظمغيرجسمثقلمركز
تلكمنالنازلالوهميالخطونؤشرنقاطعدة

وعندعدةحالاتفيالأرضجذبباتجاهالنقطة
الممثلةالخطوطهذهتقاطعنقطةتؤشرذلك

.الثقلمركزنقطةأيالارضيالجذبلخطوط



زاءإللجسمالذاتيالقصورمقدارهو-:الثبات
.فيهالمؤثرةالخارجيةالقوة

قوةرتأثينتيجةيسقطالذيالمتزنفالجسم
منثباتااقلهومثلانيوتن50مقدارها
لىعالتغلبالقوةتلكتتمكنلاالذيالجسم

.الذاتيقصوره

-:الثباتعلىتؤثرالتيالعواملمن
.الجسموزن1.

.الاستنادقاعدةمساحة2.

.الثقلمركزارتفاع3.

السقوطزاوية4.



:كالآتيمقاييسثلاثةتحديديمكنناالأجسامثباتدرجةلقياس

زاويةخلالمنالجسمثباتدرجةعلىالاستدلاليمكن-:الهندسيالمقياس1.
تجاهباالجسمثقلمركزمنالنازلالخططولمعرفةأيبظلهاتعرفالتيالسقوط

.قوطالسوحافةالثقلمركزخطموقعبينالأفقيةالمسافةوبينالاستنادقاعدة

معزمقارنةخلالمنرياضياالأجسامثباتدرجةتقاس-:الديناميكيالمقياس2.
القوةعزوممجموعيكونالتوازنحالةففيالجسموزنعزممعالمؤثرةالقوة

القوةعزمكانإذاأما،والوزنعزم=قالقوةعزمأنأيصفرافيهالمؤثرة
وبالتاليالجسماتزانفياختلالالىيؤديفذلكالوزنعزممناكبرالمؤثرة
.ثباتهفيالتأثير

مالجسثباتعلىللتغلبالمصروفةالطاقةمقداربهويقصد-:الطاقةمقياس3.
.المؤثرةالقوةتنجزهالذيالشغلمقدارعلىهذاويتوقف



:  اليوميسؤال الامتحان 

.  افيهالنقطة التي تظهر بان جميع أوزان نقاط الجسم مرتكزة هو ..............


